
よりよい医療が受けられる！ 各種手続きも便利・簡単に！

特定健診や診療の情報を医師と共有でき、重複検
査を防ぎ、自身の健康・医療データに基づくより適
切な医療を受けられます。
※本人の同意なく情報が共有されることはありません。

薬の情報も医師・薬剤師と共有でき、重複投薬や
禁忌薬剤投与のリスクも減少します。
※本人の同意なく情報が共有されることはありません。

旅行先や災害時に受診する際も、薬の情報等が連
携されます。

マイナポータルで医療費通知情報を入手でき、医
療費控除の確定申告が簡単にできます。

医療費が高額な場合に申請する「限度額適用認定
証」が不要になります。

就職や転職後の保険証の切り替え・更新が不要。
※新しい保険者による登録手続きが必要です。

高齢受給者証の持参も必要なくなります。

マイナンバーカードをお持ちでない方は、まずはマイナンバーカードを取得

※以下から選択

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、申込みが必要です。 ※以下から選択

へ

医療機関・薬局
の顔認証付き
カードリーダーか
ら申し込めます

下記３つを準備
❶マイナンバーカード

❷マイナンバーカード読取対応のスマホ

❸アプリ「マイナポータル」のインストール

「マイナポータル」を起動する。

「申し込む」をタップする。

利用規約等に同意する。

マイナンバーカードを読み取る。

iPhone Android

必要なものは
マイナンバーカード
のみ！

申請 受け取り

STEP1

STEP2

STEP3

STEP4

ATM 画面

マイナンバーカード
での手続き

健康保険証
利用の申込み

❶ハガキが届く

❷受け取りにいく

マイナンバーカード
総合サイト

マイナンバーカードをお持ちの方は保険証利用の申込み

安心 便利
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スマホから パソコンから 証明写真機

から
郵送

オンライン申請

１ ２ ３

マイナポータル

詳しくはこちら

医療機関で スマホから セブン銀行ATMで

マイナンバーカードで受診するメリット

マイナンバーカードの保険証利用
登録のお願いについて

以下の手順で保険証利用登録を実施してください



山崎製パン健康保険組合

マイナ保険証安心・安全な

マイナ保険証（マイナンバーカード）は安心して利用できます！

１ なりすましはできません

顔写真入りのため、対面での悪用は困難です。

２ プライバシー性の高い個人情報は入っていません

ICチップ部分には、税や年金などの個人情報も記録されません。

３ オンラインでの利用には電子証明書を使います

マイナンバーは使いません。

４ マイナンバーを見られても個人情報は盗まれません

マイナンバーを利用するには、 顔写真付き本人確認

    書類などでの本人確認があるため、悪用は困難です。

0123456789ABCDEF

氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

住所 ○○県□□市△△町◇丁目○番地▽▽号

1234

2025年 3月31日まで有効

性別 女

□□市長

（裏面）

1234 5678 9012
氏名 番号 花子

平成元年 3月31日生

裏面

ＩＣチップ

マイナンバー

表面

１

２

４

３

顔写真

その他にも・・・

セキュリティ対策

➣ 紛失・盗難の場合は、 24時間365日体制で停止可能

➣ アプリごとに暗証番号を設定し、一定回数間違うと機能ロック

➣ 不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが壊れる仕組み

マイナンバー総合フリーダイヤル（0120-95-0178)までご連絡を。

マイナンバーカードをマイナ保険証として利用しても、保険証の情報や

診療・薬剤情報、特定健診情報などはICチップに記録されません。

マイナ保険証について動画で確認！


	スライド 1
	スライド 2

